
Половодье весной: опасность у воды и правила безопасности 

С приходом весны природа 

пробуждается, но вместе с теплом 

приходят и серьёзные опасности — в 

первую очередь, половодье. Это 

ежегодное явление требует особой 

осторожности, особенно для тех, кто 

живёт вблизи водоёмов или любит 

проводить время на природе. 

Разберёмся, чем опасно половодье и как вести себя, чтобы избежать беды. 

Половодье — это ежегодное повышение уровня воды в реках из-за 

таяния снега и льда. Обычно оно наблюдается весной и может 

сопровождаться затоплением прибрежных территорий, разрушением 

ледяного покрова и движением льдин, усилением течения, а также 

образованием промоин и полыней. 

Весной лёд на водоёмах становится рыхлым и непрочным — он может 

проломиться даже под весом ребёнка. Особенно опасны участки возле 

впадающих ручьёв и рек, зарослей камыша и тростника, стоков 

промышленных предприятий, а также мостов и опор. Талые воды 

значительно ускоряют течение рек, что способно привести к сносу человека с 

ног, затягиванию под лёд или в подводные ямы, потере ориентации в 

пространстве. Кроме того, вода может быстро затопить тропинки и дороги, 

детские площадки, зоны отдыха и хозяйственные постройки. Из-за 

подмывания грунта берега становятся неустойчивыми и могут внезапно 

обрушиться. Ещё одной опасностью служат заторы льда: скопление льдин 

может вызвать резкий подъём уровня воды и неожиданные наводнения. 

Чтобы избежать несчастных случаев, важно соблюдать правила 

безопасности вблизи водоёмов весной. Не стоит выходить на лёд, даже если 

он кажется толстым, подходить близко к берегу во время ледохода, стоять на 

обрывистых и подмытых берегах, проверять прочность льда ударами ноги, 



оставлять детей без присмотра возле водоёмов, пытаться переправляться 

через реку в период половодья или устраивать игры и развлечения вблизи 

опасных участков. Вместо этого лучше держаться на безопасном расстоянии 

от воды — не менее 50 м, обращать внимание на предупреждающие знаки и 

ограждения, следить за прогнозом погоды и сообщениями МЧС. Если вы 

заметили людей на тонком льду, немедленно сообщите в службу спасения. В 

случае чрезвычайной ситуации нужно звонить в экстренные службы: 112 или 

101. 

Если вы провалились под лёд, важно сохранять самообладание — 

паника только усугубит ситуацию. Не погружайтесь с головой и широко 

раскиньте руки по краям полыньи. Не наваливайтесь на кромку льда: она 

может обломиться. Выбирайтесь в ту сторону, откуда пришли — там лёд уже 

проверен. Наползайте на лёд грудью, затем поочерёдно вытаскивайте ноги. 

После выхода из воды откатитесь от полыньи и ползите к берегу, не вставая 

на ноги. Как можно быстрее добирайтесь до тёплого помещения и вызывайте 

помощь. 

Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно вызовите 

спасателей по номеру 112. Найдите длинный предмет: верёвку, палку, шарф 

или ремень. Подползайте к полынье осторожно, широко расставляя руки и 

ноги. Остановитесь в нескольких метрах от пролома и бросьте 

пострадавшему спасательное средство, затем осторожно вытягивайте 

человека, распределяя вес тела. После этого доставьте пострадавшего в 

тёплое место, смените мокрую одежду и дайте тёплое питьё. 

Техникум может внести вклад в безопасность студентов и жителей 

района, организовав лекции и беседы с участием сотрудников МЧС, 

разместив информационные стенды с правилами поведения у воды, проведя 

тематические классные часы и викторины, распространив памятки среди 

студентов и их семей, а также включив вопросы безопасности на водоёмах в 

учебные программы по ОБЖ. 



Помните: соблюдение простых правил может спасти жизнь — вашу 

или ваших близких. Будьте бдительны весной и берегите себя! 
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